
炎夏苦熱，紫外光除了使皮膚老化之外，對髮質也有

一定影響。秋冬之季，更是容易脫髮及髮質變得乾燥

易斷的時候。因此，保護頭髮是一年四季都要下工夫

的。若疏於護理頭髮，或因為經常洗燙染色等對髮質

做成傷害，就更容易脫髮了。

對頭髮最好的護理，莫過於由洗髮精及護髮素做起，

一般市面上的洗髮水多有化學添加劑，少不免對髮質

有所影響。

多年來，崇尚純天然護髮理念的Onesta(www.

onestahaircare.com)品牌，堅持從有機植物中萃取

原材料，旗下出品的洗髮水、護髮素、定型噴髮膠

等產品，絕無添加任何化學成份，而且其有機材料

已通過政府機構認證，即是優質產品的信心保證。

Onesta針對普通髮質和乾燥受損髮質，分別推出加

強型洗髮水Strengthening Shampoo和保濕型洗

髮水Hydrating Shampoo，原料均從天然植物如

迷迭香、蘆薈、鼠尾草、大豆中萃取。其獨特配方

Omega 3 & 6 EFA所富含的三種由植物中提取的油

份﹕石栗、向日葵和合桃，這些天然萃取物更能深入

髮根，使頭髮得到深層護理。

現時的洗髮水除了清潔作用還有很多功能，如果頭髮

較為稀薄的人士，可以使用註明volumining的洗髮

水，這樣洗髮後髮絲會鬆開，頭髮看來便有較密的效

果。Crabtree & Evelyn (www.crabtree-evelyn.

com)的La Source Seaweed Shampoo是不錯的選

擇。

至於鬈髮也有煩惱，雖說天然鬈省了燙頭髮的錢，但

洗完頭後毛鬈鬈地，絕難打理，用了Aveda(www.

aveda.com)的Be Curly Shampoo就會燙貼美麗了。  

                               
                               
       

髮上青絲柔柔
撰文﹕愛美麗  .  www.westernstardigest.com

用過Onesta護髮品，自然容光煥發。

Onesta加強版

Strengthening Shampoo


